Atelier parentartt -1 ans = N \Vﬁi. g
La confiance en soi,

un levier de la motivation ?

Des outils pour progresser, développer I'estime de soi
et favoriser la motivation scolaire
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Ecole A. Gide primaire - rue Albert Camus . *°

“Je n'y arrive pas...", “C'est trop dur...", "Je n'ai pas envie...”
Derriére ces phrases se cachent souvent des besoins
essentiels : se sentir capable, compris, valorisé.

Comment accompagner votre enfant
vers plus d'autonomie et développer
son envie d'apprendre ?

Apaiser le moment des devoirs ?
Laider a persévérer quand il doute ou
abandonne rapidement ?

Lors de cet atelier, nous explorerons comment soutenir I'estime de soi
et la motivation des 6-12 ans grace a des repéres clairs et des outils
concrets, applicables au quotidien.

Un temps d'échanges pour comprendre, expérimenter et repartir avec
des stratégies simples a mettre en place a la maison.

L'INTERVENANTE : Delphine Leneveu, orthopédagogue

o « Retrouver le plaisir d'apprendre
et permettre a chacun de devenir acteur de ses apprentissages »

® Spécialiste des apprentissages, j'accompagne les apprenants rencontrant des difficultés
scolaires en m’appuyant sur la compréhension du fonctionnement du cerveau et des
mécanismes d'apprentissage, afin de restaurer la confiance et développer I'autonomie.

Gratuit et ouvert a tous les parents,

gi sur inscription au 02 35 13 30 78
N % Possibilité de garde gratuite de vos enfants

par un animateur certifié
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