
Renseignements : Service retraités - Résidence Autonomie des 104
8 rue Jean Barbe - 76700 Harfleur - Tél. : 02 35 13 30 82



Cette semaine est organisée par la Ville d’Harfleur en partenariat avec des acteurs engagés 
dans des actions à destination des personnes âgées et retraités de la commune d’Harfleur.

Harfleur fête La Semaine Bleue

• �De 9h30 à 10h30 > Résidence Autonomie Les 104 
Gym douce : découverte, bienfaits... 
Avec l’association Siel Bleu - Accueil dans la limite des places disponibles

• �De 14h à 17h > Salle Jean Le Bosqué 
Présentation du Comité des Fêtes et jeux de cartes

LUNDI
05 OCT.

• �15h > Maison des Associations 
Théâtre «Mathilde et Guillaume, sacrés normands» 
Avec la compagnie La Belle Envolée 
Gratuit - Sur inscription à la Résidence ou par tél. jusqu’au 5/10 - Dans la limite des places 
disponibles - Ouverture des portes à 14h30

MARDI
6 OCT.

• �9h30 > Place d’Armes ou 9h45 > Pôle des Solidarités (Beaulieu) 
�Sortie à Dieppe Avec le Comité des Fêtes  
Programme de la journée : 11h/12h : balade touristique en petit train (ruelles, port, plage...) - 
12h30/14h30 : déjeuner «À La Marmite Dieppoise» - 15h/17h : visites : La balaiterie de Royville 
(fabrique artisanale de balais par Marie-Laure et Arnaud) puis du domaine de Gilbert passionné de 
sculptures en bois grandeur nature - 17h30 : Départ de Dieppe, arrivée à Harfleur vers 19h. 
Tarif : 90€/personne chèque ou espèces (2 chèques dont 1 de 20€ non remboursable) pour les 
adhérants [si non adhésion obligatoire de 10€ en +). 
Inscription juqu’au 28/09 auprès du Comité des Fêtes et Loisirs des Personnes Agées Harfleur ou au 
06 24 38 15 03 ou à la Résidence Autonomie Les 104

JEUDI
8 OCT.

MERCREDI
7 OCT.

• �14h > Résidence Autonomie Les 104 
Projet intergénérationnel «Fresque» 
avec le Club Ados 

• �16h > Résidence Autonomie Les 104 
Goûter d’anniversaire 
Gratuit - Sur inscription à la Résidence ou par tél. jusqu’au 30/09

VENDREDI 
9 OCT.

• �De 14h30 à 17h > La Forge 
Thé dansant avec Régis Suez 
Tarif : 6€/personne (paiement à la réservation) 
Inscription à la Résidence jusqu’au 8/10 ou paiement sur place (La Forge) le jour même 
Dans la limite des places disponibles

DIMANCHE 
11 OCT.

• �10h30  > Place d’Armes 
Marche Rose en lien avec Octobre Rose 
Sur inscription au Pôle Accueil Population ou au Pôle de Beaulieu (sous forme de dons libres)
Parcours de 6km à travers toute la ville - Rendez-vous à 9h30 pour un échauffement en musique - 
Village des partenaires et bus LiA «Octobre rose»


