
Renseignements : Service retraités - Résidence Autonomie des 104
8 rue Jean Barbe - 76700 Harfleur 

Tél. : 02 35 45 34 08

Harfleur fêteHarfleur fête
LLaa  SSeemmaaiinne e BBlleeuuee

DU 29 SEPTEMBRE
AU 7 OCTOBRE 2022

Jeux de cartes

Gymnastique douce

Atelier remèdes de «grand-mère»

Marche bleue intergénérationelle 

Quiz - UNRPA

Porte ouverte de la résidence

Réunion de concertation 

Test conduite/piétons

Thé dansant



Cet événement vise à sensibiliser l’opinion publique sur la contribution des retraités à la 
vie économique, sociale et culturelle, sur les préoccupations et difficultés rencontrées par 
les personnes âgées ainsi que sur les réalisations et les projets des associations.

Les associations locales : 
Femmes Solidaires, le Comité des Fêtes
des personnes âgées,ensemble solidaires UNRPA.

Harfleur fête Harfleur fête LLaa  SSeemmaaiinne e BBlleeuuee

REUNION DE CONCERTATION
Présentation de la Semaine Bleue
MAISON DES ASSOCIATIONS / 15H

Jeudi 29 septembre GYMNASTIQUE DOUCE
Avec Siel Bleu
RÉSIDENCE DES 104 / 9H30

JEUX DE CARTES
Comité des fêtes
SALLE JEAN LE BOSQUÉ / 14H

Lundi 3 octobre

Mardi 4 octobre

ATELIER REMEDES DE «GRAND MÈRE»
Béatrice Requier
Gratuit sur inscription
JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE
MAISON DES ASSOCIATIONS / 10H
Au 02 35 45 34 08

QUIZ – UNRPA 
Gratuit sur inscription
Jusqu’au 27 septembre
MAISON DES ASSOCIATIONS / 14H30
Au 06 11 24 20 56 / Mme SALENNE
et 06 17 32 78 78 / M. BOULLET

Mercredi 5 octobre

MARCHE BLEUE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE  
Tous en bleu
Départ place d’armes
10H-11H30

PORTES OUVERTES
DE LA RÉSIDENCE
En continu sur la journée : 
Visite d’appartement
9H15 / 11H30 / 15H30

GOÛTER
«Nos jeunes et nos retraités ont 
du talent»
Intergénérationnel
RÉSIDENCE DES 104 / 14H30

Jeudi 6 octobre

Vendredi 7 octobre

THÉ DANSANT 
Avec Régis Suez
Gratuit
LA FORGE / 14H
INSCRIPTION JUSQU’AU 5 OTOBRE
Au 02 35 45 34 08

TEST CONDUITE / PIÉTONS
Gratuit 
RÉSIDENCE DES 104 / 14H30


