-5 MENU ENFANTS ™z

Salade de radis émincés, vinaigrette _7./\

. 'U@ (radis Bio, graines de sésame, moutarde, persil, salade)
Tomates vinaigrette
(moutarde) Dahl de lentilles vertes
BHO (Ientilles vertes Bio, ail, carottes, coriandre, cumin,
curry, gingembre, oignons, tomates)

Filet de poisson frais du marché
_/

Purée de pommes de terre Riz pilaf
(laurier, thym, oignons)

Fromage
Compote de fruits et spéculoos

Elo Fromage blanc Bio sucré

MERCREDI

Paté de campagne, cornichons

‘?g'. Carbonnade de boeuf

'[1@ (boeuf Bio, laurier, moutarde, oignons, ) &g .
pain d'épices, persil, vergeoise, thym) ’co;u 4 Escalope de dlnde, sauce au bleu
Carottes vi chy " (bleu d'Auvergne, ail, creme, échalotes, muscade)

Flageolets a l'ail

Salade de fruits frais "maison”

Salade de riz nigoise

BHQ (riz Bio, ail, basilic, surimi, moutarde,
~olives, pignons de pin, poivrons, tomates)

Gateau de semoule a la vanille
|© (semoule Bio, lait Bio, vanille)

VENDREDI

. Creme de champignons
U@ (lait Bio, poireaux Bio, champignons, pommes de terre, fromage frais)

ALLERGIES

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou
- plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire du
Sauté de porc 2 réglement n°1169 /2011 du 25 octobre 2011 (liste des
Gratin de chou-fleur et brocolis . ~ allergenes : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs,
(chou-fleur, brocolis, emmental, béchamel, lait Bio) IUO poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde,
sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin, mollusques).

Fromage l Pour répondre a vos préoccupations et obligations, nous vous invitons
a contacter la médecine scolaire et le directeur de I'école afin d'établir
Poire £ & un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service.
N 7
vite @ Les mets soulignés et en gras peuvent étre allergenes chez certaines personnes

harfleur

LA STAR DE LA SEMANE ¥

LA CARBONADE DE BOEUF

La carbonnade de boeuf est un ragot traditionnel belge
et du Nord de la France, mijoté longuement avec des
oignons et du pain d'épices pour une sauce riche et
parfumée.

Son nom vient du latin carbo, en référence aux braises
de charbon sur lesquelles on faisait mijoter la viande
autrefois.

TRACABILITE

Nous privilégions les filieres
locales et fermiéres et I'origine
frangaise de nos produits.
"Notre établissement scolaire
fournit des produits laitiers
subventionnés par I'Union
Européenne dans le cadre

du régime européen de

\ o/
distribution de lait aux écoles”. ,Wh Y \/Vﬂi 7&\,
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