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emi pomelo LA STARDELA SEMANE &

Carottes rapées, vinaigrette !ﬁg‘:
(échalotes, ail, persil, moutarde) Steak haché, beurre maitre d'hotel LE POMELO
(beurre, jus de citron, persil)
Poulet roti Hari Découvert il y a prés de 200 ans, le pomelo est le seul
. <o Phonurs aricots verts . N S o e .

Fermiee) (Poulet fermier de Bréauté) icctis agrume a ne pas étre originaire d'Asie, le pomélo est
PAtes aux trois légumes Fromage observé depuis le 18e siécle aux Barbades. Grace
.. a sa texture juteuse et gourmande, il a trés vite
BIO Yaourt Bio sucré Banane conquis les Etats-Unis puis I'Europe. Cultivé sous les

climats chauds, le pomelo est encore récolté de fagon

traditionnelle, a la main.
Le pomélo est riche en vitamine C, en naringine, et
MERCREDI en limonoides qui sont riches en anti-oxydants et
o Py g(()]?/tr:jb'uentla plegglr Iestradlcaux I|brte§; %or(;lp(:seta
~ ~r 6 d'eau, le pomélo est un agrume trés hydratant ;
Euf a la coque ce sont les flavonoides contenus dans les agrumes qui
Filet d li 3 l'oseill L0 (courgettes poiwons%%fae—ldee chévre, moutarde) conferent au pomélo un pouvoir anti-inflammatoire
e (cr:n:i(:e::;:::zﬁeimg‘)se' € ' ' -' ' ' naturel efficace Ihiver pour lutter contre les petits
Spaghetti cremeuses a la feta maux; la naringine du pomélo a tendance a réduire le

.. Purée de pois cassés P10 (spaghettiBio, creme fermiere, ai, Y9 taux de sucre dans le sang, lutte contre I'hyperglycémie
Bﬂ@ (lait Bio, pois cassés, pommes de terre) “ échalotes, emmental, feta, poivron, pesto) rrmmr et prévient le diabeéte.

Fromage blanc Bio au miel Kiwi

ALLERGIES TRAGABILITE

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou
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Salade aux deux choux | -

(chou blanc, chou rouge, tomate, ceufs Bio) []@
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: = NS plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire du locales et fermiéres et l'origine
g (ﬂuef:gi 2Il1lz(m§2l?o?l:pelg1:z:t§'| if!etief::)n:igfet)lere %ﬂﬂ_ ) réglement n°1169 / 2011 du 25 octobre 2011 (liste des frangaise de. nos produits. _
A e e FERMIER ~ allergenes : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, | "Notre établissement scolaire

Frites poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, fournit des produits laitiers

sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin, mollusques). ! subventionnés par I'Union )

Fromage Pour répondre a vos préoccupations et obligations, nous vous invitons Européenne dans le cadre . e

a contacter la médecine scolaire et le directeur de I'école afin d'établir du régime européen de e %
Roulé confiture fraise £ & un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service. ! distribution de lait aux écoles". ,.DQR "4 ﬂi 7& \,
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Réseau des villes associées au Programme
National Nutrition Santé.
www.villeactivepnns.fr
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vite @ Les mets soulignés et en gras peuvent étre allergenes chez certaines personnes " W
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