Du lundi 25 au vendredi 29
mai 2026

LA STAR DE LA SEMAINE &

LA PASTEQUE

La pasteque, aussi appelée melon d'eau, est une espece
de plantes herbacées de la famille des Cucurbitacées,
originaire d'Afrique de I'Ouest, largement cultivée pour
ses gros fruits lisses, a chair rouge, jaune, verdatre ou
blanche et a graines noires ou rouges.

La pastéque, gorgée d'eau (92%) nous préserve de
la déshydratation en période de fortes chaleurs. Elle
contient du potassium, efficace contre les crampes
musculaires et les courbatures. Egalement bon pour
le coeur, les graines de pasteque dilatent les vaisseaux
sanguins, elles diminuent I'hypertension artérielle et

Rillettes de sardines "maison” préviennent ainsi les maladies cardio-vasculaires.
(sardine, moutarde, beurre, créeme, persil) E ¥

'ﬁ’g’-'r Réti de boeuf
Petits pois carottes

Poisson pané, sauce tartare
P10 (ceufs Bio, moutarde, capres)

Haricots verts

Petits suisses sucrés

MERCREDI

Carottes rapées vinaigrette ~

(moutarde, huile, vinaigre)

\‘;.MJ Emincé de porc, sauce estragon

6 ." (creme fermiéere, estragon, oignons)
:PRODUIT:

Lentilles vertes Bio E10
Fromage Orange

EIo Pomme Bio de pays ngs

VENDREDI

ALLERGIES \ TRACABILITE

Pasteque

Les plats proposés sont susceptibles de contenirunou Nous privilégions les filieres

ﬁ‘ Filet de julienne, sauce béarnaise plusieurs des 14 allergenes a déclaration obligatoire du locales et fermiéres et l'origine

\ (ceufs, estragon, échalotes) 2 réglement n°1169 / 2011 du 25 octobre 2011 (liste des frangaise de nos produits.

Pommes de terre vapeur 1 = aIIerge_nes : cer.eales. contenant dugluten, c,rus.taces, oeufs, Notrg etabllssement §qolalre
| poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, fournit des produits laitiers
) | sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin, mollusques). ! subventionnés par I'Union
Fromage Pour répondre a vos préoccupations et obligations, nous vous invitons Européenne dans le cadre
Gland a1 < a contacter la médecine scolaire et le directeur de I'école afin d'établir du régime européen de
Lland a ia creme & & un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service. 4 distribution de lait aux écoles”.
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Réseau des villes associées au Programme
National Nutrition Santé.
www.villeactivepnns.fr

Programme

har flevﬁ; Les mets soulignés et en gras peuvent étre allergenes chez certaines personnes e
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