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Betterave vinaigrette, mache _7./\
g

Filet de colin d'Alaska pane,

o sauce tartare
RO (ceufs Bio, capres, cornichons, moutarde)

Haricots verts

Potage Crecy Briard

(carottes, céleri, oignons, pommes de terre)

g?"R(‘)ti de boeuf, beurre maitre d'Hétel
Spaghetti Bio B0
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Fromage

Clémentines

Galette des Rois "maison”

MERCREDI

. PO
% Carottes rapees ~
ﬁu Pintade, sauce creme g

(creme fermiére, oignons)

Potage parmentier

U@ (lait Bio, pommes de terre, poireaux)

Omelette au fromage

@U@ (ceufs Bio, emmental)
Frites

Petits pois a la francaise

(carottes, lardons, oignons, scarole)

Fromage

Mousse au chocolat "maison”

Kiwi

VENDREDI
& / ALLERGIES

Salade carnaval i Lespl ) ibles d .
(chou blanc, concombres, radis, mais, échalotes, ail, moutarde, persil) e p ats proposes son‘t sus?ep’tl €s . € contemr !m ou
plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire du

réglement n°1169 / 2011 du 25 octobre 2011 (liste des
— allergénes : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs,
poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde,
sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin, mollusques).
Pour répondre a vos préoccupations et obligations, nous vous invitons
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Q% Filet de cabillaud, sauce creme au chorizo
(creme fermiére, chorizo, échalotes, fumet de poisson, citron)

FERMIER

Chou-fleur, brocolis

Fromage blanc sucré \
£ & un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service.
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Les mets soulignés et en gras peuvent étre allergenes chez certaines personnes

ville d'

harfleur

a contacter la médecine scolaire et le directeur de I'école afin d'établir
/

LA STAR DE LA SEMANE ¥

LE CHOU-FLEUR

Apprécié des Grecs et des Romains dés I'Antiquité, il
tombe dans l'oubli pendant une longue période. En
Europe, on redécouvre le chou-fleur au XVle siecle,
grace a des marins italiens qui le ramenent du Levant.
Dés la fin du XIXe siécle, prés de vingt variétés de
choux-fleurs sont produites dans I'Hexagone, devenu
I'un des pays spécialistes de ce |égume.

Le chou-fleur est source de vitamine C qui dynamise
le systéme immunitaire, riche en vitamines B,
essentielles pour la santé cardiovasculaire et pour
les os, source de vitamine K, idéale pour préserver la
solidité osseuse. Ses lipides, composés d'acides gras
(type oméga 3) permettent de lutter contre le mauvais
cholestérol, et donc de préserver les

arteres. Enfin, ce crucifére possede <
aussi des vertus antioxydantes O i -
et anti-inflammatoires grace a la W b A
manganése qu'il contient. Un atout ,_ bl
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de taille pour préserver le s
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systéme cardiaque.

TRACABILITE

Nous privilégions les filieres
locales et fermiéres et I'origine
frangaise de nos produits.
"Notre établissement scolaire
fournit des produits laitiers
subventionnés par I'Union

\\W
Européenne dans le cadre 4\\‘{@ .
du régime européen de \ P
distribution de lait aux écoles". ,Vi -4 ﬂ‘\ 7& lr
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QuLE !cr%
Réseau des villes associées au Programme

. m National Nutrition Santé.
W www.villeactivepnns.fr
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