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. Céleri vinaigrette
Pasteque

\/ 74 . . Euf dur, sauce creme (%9
5 Sauté de boeuf a la mexicaine Al (ceuf Bi, créme fermier) Sleals;

(boeuf, ail, laurier, piment de Cayenne, oignon, persil, poivrons, tomate, thym) . .
Purée d'épinards

(W - -
BIo Semoule Bio, ratatouille
(ail, aubergines, courgettes, laurier, oignons, tomate, thym) A Fromage

~

:FERMIER :

Entremets a la vanille Creme dessert au chocolat

MERCREDI

Salade piémontaise

(pommes de terre, tomates, jambon, .. - e e -
comichons, persil, moutarde, ceufs Bio) 110 Salade verte, radis émincés et cubes de chevre

(e} Filet de lieu noir, sauce basquaise Saucisse chipolatas
\ (ail, huile d'olive, oignons, poivrons, tomate)

Lentilles vertes Bio B0

Gratin de chou-fleur & brocolis o ) /=N
Flan "maison” aux ceufs ~

(emmental, lait, béchamel) . .
BI0O (ceufs Bio)
Cerises '/

VENDREDI S
ALLERGIES

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou
plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire du
réglement n°1169 / 2011 du 25 octobre 2011 (liste des

Tomates vinaigrette

Spaghetti cremeuses a la feta
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N ¢ a3
( hetti Bio, creme fermiére, échalotes, emmental, feta, ;.7 N - x
B0 (spaghetti Bio, créme fermiére, échalotes, emmental, feta, gﬂm‘ _ allergénes : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs,

huile d'oli i pesto, poi FERMIER . . . . . PN
e droflve, oignons, , poivrons) | poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde,
sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin, mollusques).
Fromage Pour répondre a vos préoccupations et obligations, nous vous invitons
Eclai hocolat AN a contacter la médecine scolaire et le directeur de I'école afin d'établir
Eclair au chocola 7 £ & un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service.
N e

Les mets soulignés et en gras peuvent étre allergenes chez certaines personnes

N o

LA STAR DE LA SEMANE ¥

LA PASTEQUE

La pasteque, aussi appelée melon d'eau, est une espece
de plante herbacée de la famille des Cucurbitacées,
originaire d'Afrique de I'Ouest, largement cultivée pour
ses gros fruits lisses a chair rouge, jaune, verdatre ou
blanche et a graines noires ou rouges.

La pastéque, gorgée d'eau (92%) nous préserve de
la déshydratation en période de fortes chaleurs. Elle
contient du potassium, efficace contre les crampes
musculaires et les courbatures. Egalement bon pour
le coeur, les graines de pasteque dilatent les vaisseaux
sanguins, elles diminuent I'hypertension artérielle et
préviennent ainsi les maladies cardio-vasculaires.

TRACABILITE

Nous privilégions les filieres
locales et fermiéres et I'origine
frangaise de nos produits.
"Notre établissement scolaire
fournit des produits laitiers
subventionnés par I'Union
Européenne dans le cadre

du régime européen de

\ o/
distribution de lait aux écoles”. ,.iék Y \/Vﬂi 7&\,

‘\\\.E lcr%

oo < Réseau des villes associées au Programme
=
-
£Z)

National

. National Nutrition Santé.
W www.villeactivepnns.fr




