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gSteak haché Bio, BI©

beurre Maitre d'Hotel
Petits pois

Yaourt Bio sucré B/0

Carottes rapées vinaigrette

Omelette au fromage
B"'o (ceufs Bio, emmental)

Frites

Petit pot de glace

Pique-nique

VENDREDI B
ALLERGIES
Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou
plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire du
réglement n°1169 / 2011 du 25 octobre 2011 (liste des
— allergénes : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs,
poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde,

sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin, mollusques).
Pour répondre a vos préoccupations et obligations, nous vous invitons

. Taboulé oriental
Bl©O(semoule Bio, concombres Bio, tomates Bio, poivrons rouges, raisins secs)
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Jardiniére de légumes PN .
(carottes, haricots verts, navets, pommes de terre, petits pois) v

5 Filet de cabillaud, sauce au basilic
(creme fermiere, basilic, échalotes, citron, pignons de pin)

FERMIER

Fromage a contacter la médecine scolaire et le directeur de I'école afin d'établir /

£ & un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service.
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Les mets soulignés et en gras peuvent étre allergenes chez certaines personnes

ville d'

harfleur

LE PETIT POIS

Le petit pois (pois frais) fait partie des légumineuses
(comme la lentille, le haricot sec, la feve, le pois chiche ...).
Probablement originaire d'Asie centrale, on le trouve
a l'état sauvage dans tout le sud de I'Europe. A la
préhistoire déja on cultivait pisum sativum (son nom
savant), mais on ne s'intéressait alors qu'a sa graine
séchée. Le golt pour les petits pois frais est bien plus
récent. C'est en effet au XVlle siecle que l'aristocratie
a lancé cette fagon de le consommer; c'était alors un
Iégume extrémement onéreux.

Le petit pois est un aliment trés complet, riche en
fibres, rassasiant et antioxydant. Il présente des vertus
sur l'influx nerveux, le systeme immunitaire, la vue ou
encore le stress.

TRACABILITE

Nous privilégions les filieres
locales et fermiéres et I'origine
frangaise de nos produits.
"Notre établissement scolaire
fournit des produits laitiers
subventionnés par I'Union
Européenne dans le cadre

du régime européen de
distribution de lait aux écoles".
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Réseau des villes associées au Programme
National Nutrition Santé.
www.villeactivepnns.fr
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