CONTACT
& ACCES

mm POLE DE GONFREVILLE-L'ORCHER
® 0277005427

€ 7 rue Pierre Glénisson
76700 GONFREVILLE-L'ORCHER

© marie.laure.pingot@fodeno-le-havre fr

I Public:
Destiné a tous les gonfrevillais et les gainnevillais
public jeune et adulte.

I Permanences:
Tous les jours
08h30-12h00 | 13h30-17h00

B Animatrices :
= Marie-Laure PINGOT
= Sophie HELUIN

mm POLE DE HARFLEUR

® 0235453704

(@) Place Jean Mermoz
76700 HARFLEUR

© sheluin.fodeno@gmail.com

I Public:
Destiné a tous les harfleurais public jeune et
adulte.

I Permanences:
Tous les jours sauf le lundi matin
08h30-12h00 1 13h30-17h 00

I Animatrice :
= Sophie HELUIN

mm POLE DE GONFREVILLE-L'ORCHER
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Présente:

POLE D'INSERTION
PROFESSIONNELLE

ARFLEUR

ACCOMPAGNER DANS
UNE DEMARCHE DE PROJET

REDIGER CV ET LETTRE
DE MOTIVATION

PREPARER
VOS ENTRETIENS

<{ AIDER A LA MOBILITE



LE HAVRE

Vous recherchez un emploi (contrat de
travail temporaire, contrat d'apprentissage

ou professionnalisation, CDD, CDI...)

Y

I Nous pouvons vous aider a :

= Réaliser votre CV.

= Rédiger une lettre de motivation.
= Organiser vos démarches.

= Vous soutenir dans celles-ci.

= Préparer les entretiens de motivation.

= Vous familiariser aux tests psychotechniques.

= Réfléchir sur votre mobilité.

I Dans le cadre d'un atelier "A votre Image" :

= Prendre conscience de votre image.

= Adapter votre identité visuelle a la situation.
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FO & FOrmation DEmocratie NOrmandie

Vous désirez changer d’orientation,
vous former.

I Nous pouvons vous aider a construire
votre projet professionnel en :

= Apprenant a vous connaitre.

=Vousinformant surles métiers et les emplois
des différents secteurs d'activité.

= Vous amenant a découvrir de nouveaux métiers
avec des perceptives d’'emploi.

= Testant ces métiers par des observations de poste.

= Construisant votre parcours selon votre projet.
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Les poles sont financés par le Fonds Social Européen, IEtat,
la Région, le Département,, les villes de Gonfreville-fOrcher et Harfleur.

CENTRE DE
FORMATION

Vous souhaitez tester
vos connaissances générales.

I Nous pouvons vous évaluer et ceci
vous permettra de :

= Comparer les résultats obtenus avec les pré-requis
nécessaires a toute entrée en formation.

= Vous proposer un contenu de formation adapté.




